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Rüstbrief REGP Altona 

 

Liebe Pfadis, liebe Eltern, 

Hier findet ihr einen Rüstbrief mit wichtigen Informationen und eine Packliste mit all 

den Dingen, die man auf einem Pfadfinderlager braucht. 

Viele Grüße und Gut Pfad, 

Tom Strufe 

 

Tipps beim Packen: 

● Packt den Wanderrucksack oder die Reisetasche gemeinsam mit den 

Kindern, damit auch sie wissen, was sie alles dabei haben. 

● Kennzeichnet alle mitgenommenen Sachen mit vollem Namen. 

● Nur strapazierfähige Kleidungsstücke einpacken, die dreckig werden können. 

● Bitte keine technischen Geräte, wie z.B. Handys oder Spielekonsolen 

einpacken. 

● Sandalen, Badelatschen, Flipflops aufgrund von Verletzungsgefahr bitte 

zuhause lassen. 

● Süßigkeiten zu Beginn der Fahrt bei den Gruppenleiterinnen oder 

Gruppenleitern abgeben, oder gar nicht erst einpacken. Wir haben genug 

dabei und wollen Ameisen im Zelt vermeiden. 

● Bitte anziehen: Fahrtenhemd und Halstuch, feste Schuhe zum Wandern, 

Kopfbedeckung. 

 



 

Packliste REGP Altona 

Passt die Mengen bitte je nach Lagerdauer entsprechend an!  

 Einen kleinen Kulturbeutel (Zahnbürste, Zahnpasta, Duschgel, Shampoo, 

Sonnencreme, Mückenschutz, ggf. persönliche Medikamente) 

 Handtuch 

 Oberbekleidung, T-shirts o.ä. zum Wechseln 

 warmer Pullover 

 kurze Hose 

 lange Hose 

 Badeanzug bzw. Badehose    

 Unterwäsche und Socken zum Wechseln    

 Ein paar Turnschuhe zum Wechseln   

 Regenjacke, ggf. Regenhose   

 Taschenlampe mit Ersatz-Batterien 

 Schlafsack, Iso-Matte – bitte nicht an dem Rucksack befestigen! 

 Kleiner Tagesrucksack 

 In einem Jutebeutel obenauf: Essbesteck, Essgeschirr (BW-Kochgeschirr oder 

tiefen, unzerbrechlichen Teller), Becher, Geschirrhandtuch 

 Trinkflasche aus Metall oder Hartplastik 

Wenn vorhanden: 

 Juja, Fahrtenmesser, Kompass, Bücher, Liederbücher und Musikinstrumente 

 

Nur für das Sommerlager bitte zusätzlich einpacken und vor der Fahrt abgeben: 

In einem verschlossenen und mit Namen versehenen Briefumschlag: 

 Krankenversicherungskarte im Original 

 Impfausweis (oder Kopie)  

 Ggf. Medikamentenplan und Hinweise über Besonderheiten 

 Taschengeld: 15 Euro 

Nicht ausgegebenes Geld bekommen die Kinder am Ende des Lagers in dem Umschlag wieder zurück mit nach Hause. 

 


